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❚ OBJECTIFS ET CONTENUS  
• �Sensibiliser le(la) professionnel à l’intervention 

systémique et au travail avec les familles en 
institution à partir de contextes institutionnels

• �Découvrir et/ou renforcer les connaissances 
en matière de théorie des systèmes avec son 
approche de la complexité.

• �Acquérir des connaissances permettant de 
mieux appréhender le fonctionnement des 
systèmes humains : individu, couple, famille, 
institution, organisation.

• �Apprendre à définir un problème, émettre des 
hypothèses d’intervention en créant des    
contextes permettant le changement

• �Donner aux intervenants des outils 
méthodologiques pour co-construire avec les 
familles et les partenaires.

• �Élaborer des hypothèses de travail organisées 
dans un plan d’action éducatif sans oublier la 
visée psychothérapeutique.

• �Se donner les moyens de mettre en évidence 
des indications de réussite de l’action

❚ PRÉREQUIS ET PUBLIC
Tout professionnel recevant des familles ou du 
public 

❚ PROGRAMME :
Le programme sera adapté quand il se déroulera 
sur site, pour permettre d’intégrer une journée 
développant les ressources spécifiques de 
l’approche systémique en lien avec les missions 
de l’institution accueillante. 
Programme détaillé sur demande à : 
reseaufamille@gmail.com 

❚ MODALITÉS 
DURÉE : 	 42 heures de formation sur 6 jours 
TYPE : 	 Présentiel  
CALENDRIER : 	 10-11 mars 2025 et 17-18 mars 2025 et 

1er et 2 avril 2025 
HORAIRES : 	 09h00 à 12h30 et 13h30 à 17h00
LIEU : 	 Dans les locaux de la 
	 Maison diocésaine de Nîmes, 
	 6 rue Salomon Reinach
	 30000 Nîmes
COÛT : 	 1 080 € par professionnel 

❚ SUR SITE
Cette formation peut s’organiser sur site. Devis 
et programme : reseaufamille@gmail.com

❚ PRÉAMBULE 
Rencontrer les familles est aujourd’hui une 
nécessité pout tout acteur du champ médico-
social. Les derniers décrets y invitent 
explicitement les professionnels. Mais 
intervenir au sein des familles n’est pas 
toujours chose aisée. En effet, plusieurs 
systèmes y sont en interaction. 
C’est face à cette complexité que se sont 
développées des lectures différentes des 
relations humaines portées entre autres par 
l’approche systémique.
Très concrètement, il s’agit de prendre en 
compte les contextes singuliers des familles, 

leur temporalité, leur fonctionnement, leur 
environnement social et institutionnel en les 
conciliant avec les besoins de ses membres.
L’approche systémique, à travers son 
changement de regard peut éclairer 
positivement la lecture que les professionnels 
font d’une situation et surtout découvrir 
comment développer des stratégies où le 
changement peut émerger.
En ce sens, l’approche systémique pense 
important de mobiliser l’ensemble des acteurs 
et surtout leurs compétences pour créer des 
contextes où le changement peut advenir.
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❚ ACCESSIBILITÉ
Prise en compte du handicap : l’institution 
signataire de la convention informera 
l’Association Réseau Famille de toutes les 
mesures prises pour favoriser la participation de 
tout participant porteur d’un handicap et veillera 
à la mise en œuvre de celles-ci.
Pour les personnes en situation de handicap, 
contacter notre référent handicap : Emmanuelle 
Ballarin : reseaufamille@gmail.com

❚ ÉVALUATION ET SUIVI 
• �Auto-positionnements et recueil des besoins 

et attentes. 
• Tour de table. 
• Synthèses intermédiaires. 
• Évaluation individuelle. 
• Bilan collectif oral de fin de formation. 
• �Attestation personnalisée de fin de formation 

remise à chaque stagiaire. 
• �Questionnaire d’évaluation à chaud complété 

individuellement.

❚ FORMATRICES 
ESTELLE COURT-KARCHEN est assistante de 
service social, formatrice en approche 
systémique et thérapie familiale, animatrice 
d’analyse de pratique et de supervision. Elle a 
travaillé 15 ans au sein de brigades de 
gendarmerie auprès des victimes et auteurs 
d’infractions pénales et des couples ou famille 
dans un contexte de crise. 
Elle participe à la formation de divers 
professionnels sur la problématique des 
violences intra familiales et au développement 
de pratiques de réseau.

CLAIRE MATTEI est éducatrice spécialisée de 
formation, thérapeute familiale et formatrice en 
approche systémique et thérapie familiale. Elle 
accueille des couples et des familles en cabinet 
privé et en hôpital de jour. Elle anime des groupes 
d’analyse de la pratique et de supervision pour 
les professionnels du secteur médico-social.

EMMANUELLE BALLARIN est docteure en 
Psychologie, thérapeute familiale, formatrice en 
approche systémique et en gérontologie.
Elle est impliquée dans le développement 
d’espaces psychiques, pour penser et 
contextualiser la maladie dans les relations 
familiales. Depuis 2014, elle forme les 
professionnels médico-sociaux au travail avec 
les familles dans le champ gérontologique, du 
handicap et de la protection de l’enfance. Depuis 
plus de 12 ans, elle travaille auprès des familles 
dont un membre est atteint d’une maladie 
chronique et évolutive. Elle a créé le dispositif 
itinérant « La Pause-Café » pour apporter du 
soutien de proximité aux familles.



BULLETIN D’INSCRIPTION
Merci de bien vouloir compléter, dater et signer ce formulaire.

MODULE DE FORMATION RÉSEAU & FAMILLE
2-Initiation à l’approche systémique

Nom, prénom ............................................................................................................................................

Adresse .....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

Code postal............................................................... Ville.......................................................………………

Email ........................................................................................................................................................

Tél.............................................................................................................................................................

Institution et fonction ................................................................................................................................

Je m’inscris au module de formation.
Je remplis le bulletin d’inscription et je l’envoie par mail à : 

reseaufamille@gmail.com

Dates : 10-11 mars 2025 et 17-18 mars 2025 et 1er et 2 avril 2025

Je fais un virement bancaire sur le compte de l’Association Réseau et Famille :
IBAN
FR76 42559 10000 08002846570 94 
Crédit Coopératif de Montpellier
en mentionnant MF2-2025 suivi de mon nom et prénom.

Par exemple pour Pierre DUPONT : MF2-2025DUPONTPIERRE

Montant du virement bancaire : 1 080€ 
Une convention peut être demandée pour la formation professionnelle continue. 
Date :	 Signature :

��L’inscription ne sera validée qu’après paiement ou signature d’une 
convention.

Vous pouvez remplir facilement ce bulletin d’inscription  
directement en ligne, en cliquant sur ce lien 

https://reseauetfamille.fr/bulletin-dinscription-modules-de-formation-2/

https://reseauetfamille.fr/bulletin-dinscription-modules-de-formation-2/

