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« Les objets flottants »,
des outils au service du travail avec les familles

PREAMBULE

Rencontrer les familles est aujourd’hui
une nécessité pout tout acteur du champ
médico-social. Les derniers décrets y invitent
explicitement les professionnels. Mais
intervenir au sein des systemes familiaux
et relationnels est un travail essentiel et
cependant complexe car il vient se confronter
auxreprésentationsdechacundesmembresdu
systeme familial. C'est face a cette complexité
que se sont développées des lectures
différentes des relations humaines portées
entre autres par l'approche systémique.
Celle-ci a travers son changement de regard
peut éclairer positivement la lecture que les
professionnels font d'une situation et surtout
découvrir comment développer des stratégies
ou le changement peut émerger.

Elle utilise des outils ou techniques pour

mener a bien des entretiens familiaux. Parmi
eux, les objets flottants, concept élaboré par
Evelyne Rey et Philippe Caillé. Ces objets
permettent de créer un espace intermédiaire,
un lieu de passage ou l'intervenant et la
famille pourront se rencontrer, expérimenter
différentes manieres d'étre en relation et co-
créer une histoire qui se racontera autrement.
Cette formation se propose de découvrir des
objets flottants, tels que « le blason familial »,
« les sculptures familiales », « le dixit » et
« le jeu des boutons », le protocole et le cadre
éthique de leur utilisation. L'objectif est de
permettre l'observation et I'écoute d'autrui,
de percevoir la complexité des relations,
de modifier les regards, d'expérimenter un
nouveau mode d’'échange et de créer un
contexte ou le changement peut advenir.

OBJECTIFS ET CONTENUS

« Sensibiliser le(la) professionnel a I'intervention
systémique et au travail avec les familles.

« Créer une relation d'aide ou thérapeutique
favorisant I'expérimentation du changement.

« Aborder les représentations de chacun au sein
du systeme familial.

« Utiliser les objets flottants pour expérimenter
un nouveau mode d'échange.

» Consolider, développer, créer des techniques
d'entretien.

PREREQUIS ET PUBLIC

Tout professionnel du secteur social, éducatif,
médical, thérapeutique rencontrant des familles
et des couples, souhaitant avoir des outils
concrets pour mener des entretiens.

Avoir effectué une sensibilisation ou formation a
I'approche systémique.

PROGRAMME :
Programme détaillé sur demande a :
reseaufamille@gmail.com

MODALITES
DUREE : 28 heures de formation sur 4 jours
(2X2 jours)
TYPE: Présentiel
CALENDRIER: Session 1: 18-19 novembre 2024 et

3-4 décembre 2024
ou

Session 2 : 13-14 octobre 2025 et
6 et 7 novembre 2025

09h00 a 12h30 et 13h30 a 177h00
Dans les locaux de la

Maison diocésaine de Nimes,

6 rue Salomon Reinach

30000 Nimes

850 € par professionnel

HORAIRES :
LIEU:

coOT:

SUR SITE

Cette formation peut s'organiser sur site. Devis
et programme : reseaufamille@gmail.com



Réseau %

METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES

Pour que la formation soit un processus
permettant a un groupe de professionnels de
progresser, les modalités pédagogiques allieront
sous différentes formes les apports théoriques
et les temps de questionnement sur les
pratiques cliniques, ceci dans le but d'élaborer
une réflexion adaptée aux participants et de voir
s'engager des améliorations dans les pratiques
individuelles et collectives.

ACCESSIBILITE

Prise en compte du handicap :
signataire de la convention informera
I'’Association Réseau Famille de toutes les
mesures prises pour favoriser la participation
de tout participant porteur d'un handicap et
veillera a la mise en ceuvre de celles-ci.

Pour les personnes en situation de handicap,
contacter notre référent handicap : Emmanuelle
Ballarin : reseaufamille@gmail.com

I'institution
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EVALUATION ET SUIVI

« Auto-positionnements et recueil des besoins
et attentes.

= Tour de table.

- Syntheéses intermédiaires.

« Evaluation individuelle.

« Bilan collectif oral de fin de formation.

« Attestation personnalisée de fin de formation
remise a chaque stagiaire.

» Questionnaire d'évaluation a chaud complété
individuellement.

FORMATRICE

CLAIRE MATTEI est éducatrice spécialisée de
formation, thérapeute familiale et formatrice en
approche systémique et thérapie familiale. Elle
accueille des couples et des familles en cabinet
privé et en Centre Médico Psychologique. Elle
anime des groupes d'analyse de la pratique et de
supervision pour les professionnels du secteur
médico-social.



BULLETIN D'INSCRIPTION

Merci de bien vouloir compléter, dater et signer ce formulaire.

MODULE DE FORMATION RESEAU & FAMILLE
4-Les objets flottants, des outils au service du travail avec les familles

Vous pouvez remplir facilement ce bulletin d’inscription
directement en ligne, en cliquant sur ce lien

https://reseauetfamille.fr/bulletin-dinscription-modules-de-formation-4/

NOM, PIENOM ...t
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Je m'inscris au module de formation.
Je remplis le bulletin d'inscription et je I'envoie par mail a :

reseaufamille@gmail.com

Je choisis mes dates : 73 14 - 15 novembre 2024 et 3 - 4 décembre 2024  ou
en cochant la case 3 13-14 octobre 2025 et 6-7 novembre 2025

Je fais un virement bancaire sur le compte de I'Association Réseau et Famille :

IBAN

FR76 42559 10000 08002846570 94

Crédit Coopératif de Montpellier

en mentionnant MF4-2024 suivi de mon nom et prénom ou MF4-2025 suivi de mon nom et prénom.

Par exemple pour Pierre DUPONT : MF4-2025DUPONTPIERRE
Montant du virement bancaire : 850€

Une convention peut éire demandée pour la formation professionnelle confinue.
Date : Signature :

>L’inscription ne sera validée qu’aprés paiement ou signature d’une
convention.


https://reseauetfamille.fr/bulletin-dinscription-modules-de-formation-4/

